
 

План работы школьного спортивного 

клуба «Юниор» 

 на 2022-2023 учебный год 

ОГБОУ «Борисовская СОШ» 

 

№  Мероприятия Дата 

проведения 

Ответствен

ные за 

выполнение 

1 Организационная работа 

 - выборы состава Совета спортивного клуба; 

- выборы в классах министров спорта; 

- обсудить и утвердить план работы СК и 

спортивно-массовых и физкультурно-

оздоровительных мероприятий; 

- провести итоговое собрание физкультурного 

актива. 

до 11.09 

 

 

 

 

До 20.05 

1-11 классы, 

учителя, 

родители 

 

 

Совет ШСК 

2 Физкультурно-оздоровительный мероприятия в режиме учебного дня 

 - обсудить на педсовете порядок проведения 

физкультминуток, подвижных игр на переменах, 

спортивного часа; 

- назначить инструкторов-общественников по 

проведению оздоровительных мероприятий в школе 

и провести для них инструктаж; 

- провести беседы в классах о режиме дня 

школьников, о порядке проведения подвижных игр 

на переменах, физкультминуток и прогулок; 

- проводить физкультпаузы на уроках, подвижные 

перемены; 

- проводить Дни здоровья, спортивные праздники, 

спортивные соревнования; 

- занятия в спортивных секциях и кружках; 

- организовать классные часы о здоровом образе 

жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

в течение 

года 

Дудкина О.С., 

заместитель 

директора, 

Совет ШКС, 

учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 

3 Работа по комплексу ГТО 

 - осуществлять подготовку к сдаче комплекса ГТО; 

- организовать соревнования по сдаче комплекса 

ГТО; 

- вручить учащимся удостоверения и значки ГТО. 

в течении 

года 

учителя 

физической 

культуры, 

Совет ШСК 

4 Агитация и пропаганда  

 - оформить уголок  ШСК «Юниор», стенд «Лучшие  

спортсмены», «Техника безопасности», «Наши 

успехи»; 

- конкурс газет «Нет – вредным привычкам»; 

Сентябрь 

 

 

в течение 

Комиссия по 

агитации и 

пропаганде 



- информационные экраны о сдаче комплекса ГТО в 

классных уголках.  

года 

5.  Подготовка физкультурно-спортивного актива 

 - доукомплектовать состав инструкторов-

общественников из числа учащихся 7-11 классов и 

организовать для них семинары; 

- организовать семинары-практикумы для юных 

судей; 

- провести совещание по подготовке и проведению 

дней здоровья; 

- предусмотреть поощрение и награждение 

активистов. 

Сентябрь 

 

 

 

 

 

в течение 

года 

комиссия по 

подготовке 

физкультурно

го актива 

6 Хозяйственная работа 

 - доукомплектовать спортивную базу; 

- разработать правила пользования спортивным 

инвентарем и его хранение; 

- укомплектовать бригады для контроля за 

сохранностью и эксплуатацией спортивного 

инвентаря и оборудования; 

- проводить текущий ремонт инвентаря и 

оборудования. 

в течение 

года 

 

7 Работа с родителями и педагогическим коллективом 

 - принять участие в районной спартакиаде среди 

педагогических коллективов учреждений 

образования; 

- провести родительские собрания по теме 

«Движение это жизнь»; 

- провести спортивное мероприятие «Папа, мама, я 

– спортивная семья!» 

- провести соревнования между учителями и 

учащимися по волейболу 

согласно 

графика 

января 

 

 

в течение 

года 

учителя 

физической 

культуры 

классные 

руководители 

Дудкина О.С., 

заместитель 

директора  

 
 


