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Учебный план ОГБОУ «Борисовская СОШ», обеспечивающий реализацию 

Адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с задержкой психического развития, фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки учащихся с 

ЗПР, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

ОГБОУ «Борисовская СОШ» на уровне основного общего образования 

определяет 5-дневную продолжительность учебной недели. 

ОГБОУ «Борисовская СОШ» на уровне основного общего образования 

определяет 5-дневную продолжительность учебной недели. 

Продолжительность учебного года для учащихся 5-8-х классов составляет 34 

недели без учета промежуточной аттестации. Для 5-8-х классов промежуточная 

аттестация проводится с 27 мая по 31 мая 2024 года. Продолжительность учебного 

года для учащихся 9-х классов составляет 34 недели без учета государственной 

итоговой аттестации. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 29 

календарных дней.  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

в 5 классе – 29 часов; в 6 классе – 30 часов; в 7 классе – 32 часа; в 8-9-х классах – 33 

часа. 

При проведении учебных занятий по учебным предметам: «Иностранный 

язык (английский)», «Технология», «Информатика» на уровне основного общего 

образования осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 

и более учащихся.  

Учебный план на 2023-2024 учебный год разработан в соответствии с 

Адаптированной основной образовательной программой основного общего 

образования обучающихся с ЗПР. 

Основной целью учебного плана АООП ООО обучающихся с ЗПР                                  

ОГБОУ «Борисовская СОШ» является обеспечение доступности для учащихся с 

ЗПР качественного полноценного образования в соответствии с их 

индивидуальными способностями и потребностями, обеспечение 

профессиональной ориентации и самоопределения учащихся. 

Учебный план ОГБОУ «Борисовская СОШ» на 2023-2024 учебный год 

состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Распределение часов обязательной части и части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

рассматривается на заседании Управляющего совета школы, педагогического 

совета школы, утверждается приказом директора школы. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для реализации в ОГБОУ «Борисовская СОШ», 

реализующего адаптированную образовательную программу основного общего 

образования обучающихся с ЗПР, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 



В учебный план входят следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы: 

 предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами «Русский язык» (4 часа в неделю – 7 класс, 3 часа в неделю – 8-9 

классы), «Литература» (2 часа в неделю – 7-8 классы, 3 часа в неделю – 9 класс); 

 предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебными 

предметами «Родной язык (русский)» (0,5 часа в неделю – 7-9 классы), «Родная 

литература (русская)» (0,5 часа в неделю – 7-9 классы); 

 предметная область «Иностранные языки» представлена учебными предметами 

«Иностранный язык (английский)» (3 часа в неделю – 7-9 классы) и «Второй 

иностранный язык (немецкий)» (1 час в неделю – 7-9 классы); 

 предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами «Математика» (5 часов в неделю – 7-9 классы), «Информатика»                           

(1 час в неделю – 7-9 классы); 

 предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами «История России. Всеобщая история» (2 часа в неделю – 7-9-классы), 

«Обществознание» (1 час в неделю – 7-9 классы), «География»                         (2 

часа в неделю – 7-9 классы);   

 предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена учебными 

предметами «Физика» (2 часа в неделю – 7-8 классы; 3 часа в неделю – 9 классы), 

«Химия» (2 часа в неделю – 8-9 классы), «Биология» (1 час в неделю – 7 класс,                   

2 часа в неделю – 8-9 классы); 

 предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» 

(1 час в неделю – 7-8 классы) и «Изобразительное искусство» (1 час в неделю – 7 

класс); 

 предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология» (2 часа в неделю – 7 класс, 1 час в неделю – 8 класс); 

 предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (1 час в неделю – 8-9 классы) и «Физическая культура»                  

(2 часа в неделю – 7-9 классы).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей учащихся с ЗПР, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива ОГБОУ 

«Борисовская СОШ».  

Распределение часов части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, осуществляется в соответствии с Положением о 

формировании части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, исходя из запросов учащихся, их родителей (законных 

представителей), используются для увеличения количества учебных часов, 

предусмотренных на изучение учебных предметов обязательной части учебного 

плана, с целью выполнения в полном объёме учебных программ и рекомендаций 

авторов используемых УМК: 

- в 7 классе в количестве 1 часа в неделю на изучение учебного курса «Вероятность 

и статистика»; 



- в 8 классе в количестве 1 часа в неделю на изучение учебного предмета 

«Изобразительное искусство»; 

- в 9 классе в количестве 0,5 часа в неделю на изучение учебного курса «Введение в 

новейшую историю России»; 

- в 9 классе в количестве 0,5 часа в неделю на изучение учебного курса 

«Вероятность и статистика». 

Внеурочная деятельность определяет возможность выбора широкого спектра 

занятий, направленных на развитие обучающихся с ЗПР, в том числе в 

коррекционно-развивающей области. Внутри максимально допустимой нагрузки во 

внеурочной деятельности выделяется 5 часов в неделю с 6 по 9 класс на 

коррекционно-развивающую область. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 

представлено коррекционными занятиями: логопедическими занятиями (1 час в 

неделю), психокоррекционными занятиями (2 часа в неделю), занятиями с 

учителем-дефектологом (2 часа в неделю). 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение осуществляется Школой самостоятельно, исходя из 

психофизических особенностей обучающихся с тяжёлыми нарушениями речи на 

основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. Время, 

отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается 

при определении максимально допустимой недельной нагрузки.  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

(нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в ОГБОУ «Борисовская СОШ». 

Школа предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра 

занятий, направленных на их развитие. 

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов 

самостоятельно осуществляется Школой в рамках общего количества часов, 

отводимых на занятия внеурочной деятельности. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП 

определяет Школа. 

Исходя из запросов учащихся и их родителей (законных представителей) на 

2023-2024 учебный год предложены следующие курсы внеурочной деятельности:                    

- 7 классы: «Разговоры о важном» (1 час в неделю), «Основы программирования на 

Python» (1 час в неделю), «Россия – мои горизонты» (1 час в неделю); 

- 8 классы: «Разговоры о важном» (1 час в неделю), «Основы программирования на 

Python» (1 час в неделю), «Вероятность и статистика» (1 час в неделю), «Россия – 

мои горизонты» (1 час в неделю); 

- 9 классы: «Разговоры о важном» (1 час в неделю), «Основы программирования на 

Python» (1 час в неделю), «Россия – мои горизонты» (1 час в неделю). 
 

 


