
Информация об индивидуальном учебном плане ОГБОУ «Борисовская 

СОШ», обеспечивающем реализацию ФГОС СОО и реализующем модель 

профильного обучения, на 2023-2024 учебный год 

 

Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося (п. 23 

ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»). 

Индивидуальный учебный план ОГБОУ «Борисовская СОШ», реализующего 

основную образовательную программу среднего общего образования, 

 является важнейшим нормативным документом по реализации федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования; 

 отражает организационно-педагогические условия, необходимые для 

достижения результатов освоения основной образовательной программы в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО и организации образовательной 

деятельности,  

 определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности; 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки учащихся; 

 определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей); 

 определяет формы промежуточной аттестации. 

Индивидуальный учебный план ОГБОУ «Борисовская СОШ» определяет 

общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, 

требований к его усвоению и организации образовательной деятельности, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов её реализации. Содержание 

образования при получении среднего общего образования реализуется 

преимущественно за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

Индивидуальный учебный план для 10-11 классов ориентирован на 2-летний 

нормативный срок освоения ООП СОО. ОГБОУ «Борисовская СОШ» на уровне 

среднего общего образования определяет 5-дневную продолжительность учебной 

недели. Продолжительность учебного года на уровне среднего общего образования 

составляет 34 недели – 10 класс без учета промежуточной аттестации, 11 класс – 34 

недели без учёта государственной итоговой аттестации. Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней.  

На основании раздела III п. 3.4.16 СП 2.4.3648-20 продолжительность урока 

(академический час) во всех классах 45 минут. Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5-дневной учебной недели в 10-11 классах составляет 34 

часа.  

При проведении учебных занятий по учебным предметам: «Иностранный 

язык (английский)», «Информатика», «Физическая культура» осуществляется 

деление классов на две группы при наполняемости 25 и более учащихся.  

В индивидуальном учебном плане предусмотрено выполнение учащимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется учащимися 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 



нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется учащимся в течение двух лет в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. 

Основной целью индивидуального учебного плана является конкретизация 

содержания образования путем определения количества и названия учебных 

предметов, последовательности их изучения по классам, норм учебного времени в 

часах в неделю на все учебные предметы и на каждый учебный предмет в 

отдельности.  

Индивидуальный учебный план направлен на достижение следующих задач 

деятельности школы: 

 обеспечение равных возможностей для получения качественного образования в 

соответствии с требованиями ФГОС; 

 обеспечение формирования целостной универсальной системы знаний, 

ключевых компетенций учащихся, обеспечивающих дальнейшее выстраивание 

непрерывной образовательной траектории; 

 соблюдение преемственности основных образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования; 

 обеспечение индивидуального характера развития личности каждого учащегося, 

развития его интеллектуальных задатков, интересов и склонностей. 

 Индивидуальный учебный план отражает следующие особенности основной 

образовательной программы среднего общего образования: 

 профильную подготовку учащихся по предметам, выбранным для изучения на 

углубленном уровне; 

 включение учащихся в научную, проектную и исследовательскую работу. 

Для качественной реализации индивидуального учебного плана в школе 

созданы необходимые условия: 

 наличие высококвалифицированных специалистов по профилирующим 

предметам; 

 наличие достаточной материально-технической базы, позволяющей выполнять в 

полном объеме все реализуемые программы. 

Индивидуальный учебный план при пятидневной неделе предусматривает 

изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной ФГОС. Обязательными для включения в учебный план на уровне 

СОО являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Родной язык», 

«Иностранный язык», «Математика», «История», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». 

Индивидуальный учебный план является способом введения учащихся в ту 

или иную общественно-производственную практику и строится с ориентацией на 

будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого 

продолжения образования учащихся. С этой целью происходит изучение намерений 

и предпочтений учащихся и их родителей (законных представителей). 

Индивидуальный учебный план ориентирован на удовлетворение индивидуальных 

интересов учащихся с целью углубления их подготовки по учебным предметам к 

ГИА. 

Учебными предметами индивидуального учебного плана на уровне СОО 

являются: «Русский язык» (3 часа в неделю в каждом классе), «Литература» (3 часа 



в неделю в каждом классе), «Родной язык (русский)» (1 час в неделю в 11 классе), 

«Математика» (6 часов в неделю в каждом классе), «Иностранный язык 

(английский)» (3 часа в неделю в каждом классе), «Астрономия» (1 час в неделю в 

10 классе); «История» (2 часа в неделю в каждом классе), «Физическая культура» 

(3 часа в неделю в каждом классе), «Основы безопасности жизнедеятельности»                     

(1 час в неделю в каждом классе).  

Использование часов, отведённых в учебном плане  

на изучение предметов и курсов по выбору 

Часы части учебного плана на уровне СОО, формируемой участниками 

образовательных отношений, исходя из запросов учащихся, их родителей 

(законных представителей), используются для: 

 введения элективных курсов: 

- «Правоведение» в количестве 1 часа в неделю в 11 классе; 

- «Экономическая грамотность» в количестве 1 часа в неделю в 11 классе; 

 реализации программы углубленного уровня: 

- «Математика» в количестве 1 часа в неделю в каждом классе; 

 введения учебных предметов базового уровня: 

- «Биология» в количестве 1 часа в неделю в каждом классе; 

- «География» в количестве 1 часа в неделю в каждом классе; 

- «Информатика» в количестве 1 часа в неделю в каждом классе; 

- «Химия» в количестве 1 часа в неделю в каждом классе; 

- «Физика» в количестве 2 часа в неделю в каждом классе; 

- «Обществознание» в количестве 2 часа в неделю в каждом классе; 

- «Право» в количестве 1 часа в неделю в 10 классе; 

- «Экономика» в количестве 1 часа в неделю в 10 классе. 

 


